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Wenige Tötungen, zwei Hidden Gems im Norden, schwach bei Weltkatastrophen.

Auszug aus der Vollanalyse. Die vollständige Analyse ist separat erhältlich.

11,4 Mio.
Einwohner 2025
[13]

29 %
leben in der 

Metropolregion 

Lissabon
[13]

88
Raubdelikte je 100.000, 

2024. Europa-Mittel: 32
[44]

Rang 7
Platz im Friedensindex 

2026 (Global Peace 

Index)
[6]

68 %
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AUF EINEN BLICK
Portugal liegt am südwestlichen Rand Europas. Rund 11,4 Millionen Menschen leben dort 

[13]. Zum Land gehören das Festland und die Atlantikinseln Azoren und Madeira. Lissabon 

und Porto prägen Wirtschaft und Alltag. Im Landesinneren leben weniger und ältere Menschen 

als an der Küste [10][36]. Portugal gehört zu EU, Schengenraum und NATO. Bei Raub liegt es 

über dem europäischen Mittel, bei Tötungen steht es gut da. Für einen Rückzugsort zählen 

deshalb andere Fragen. Wie groß sind die Naturgefahren? Wie abhängig ist das Land von 

Importen? Welche Regionen lohnen eine nähere Prüfung? Der Report gibt Ihnen dazu eine 

erste, belegte Einordnung.

HIDDEN GEMS

Cávado · Ave

BELASTUNGSPOSITIONEN

2 Räume
Namen im Vollreport

AVOID AREAS

2 Räume
Namen im Vollreport

BEI WELTKATASTROPHEN

schwach: hält 
Wochen bis Monate 
durch, nicht Jahre

Hidden Gem: ein sehr ruhiger Raum, den wir für eine nähere Prüfung vorschlagen. Belastungsposition: ein Raum mit 

erhöhten Risiken und mehr Prüfaufwand. Avoid Area: ein Raum mit hoher Belastung. Das sagt nichts über die 

Menschen, die dort leben.

KERNAUSSAGE

Portugal ist ein Land mit niedriger Gewalt und auffälligem Raub. Bei Raub liegt es 2024 mit 

88 Fällen je 100.000 Einwohner weit über dem europäischen Mittel von 32. Bei Tötungen 

steht es 2024 mit 0,8 Fällen unter dem europäischen Mittel von 1,1. Im Friedensindex Global 

Peace Index steht das Land 2026 auf Rang 7. Zwei Hidden Gems, also ruhige Räume, 

verdienen eine nähere Prüfung: Cávado und Ave im Norden. Zwei weitere Räume empfehlen 

wir nur mit erhöhter Vorsicht. Bei weltweiten Katastrophen steht Portugal schwach da. Vor 

jeder Entscheidung braucht es eine genaue Prüfung vor Ort. [44][6]

KEY FACTS

4,1
Körperverletzung und Raub 
je 1.000 Einwohner im 
Hidden Gem Cávado, 
Landeswert: 5,6 (2025)
[10]

1,6-fach
Körperverletzung und Raub 
in der wichtigsten Avoid 
Area gegenüber dem 
Landeswert, 2025
[10]

1 von 4
Widerstandskraft bei 
Verdunkelung und bei 
Zusammenbruch der 
Versorgung (Skala 0 bis 4)
eigene Einschätzung

8
Räume, bewertet nach acht 
Kriterien
eigene Auswertung

Zahlen in eckigen Klammern verweisen auf das Quellenverzeichnis des Vollreports.
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INHALTSVERZEICHNIS

WAS IM REPORT STEHT
Zehn Kapitel und ein Quellenverzeichnis. Das Kapitel „Auf einen Blick“ haben Sie auf der vorigen Seite 

gelesen. Die Befunde zu den einzelnen Räumen, die Bewertung und die Prüfschritte stehen im Vollreport.

01 Auf einen Blick
Kernaussage, Leseanleitung und Übersichtskarte der Räume.

02 Lage und Sicherheit
Kriminalität, Körperverletzung und Raub nach Raum mit Diagrammen sowie Korruptions- und 

Demokratieindex.

03 Die Räume im Vergleich
Die Hidden Gems, die Belastungspositionen und die Avoid Areas, je mit Befunden zu Sicherheit, 

Versorgung, Naturgefahren und Strom, mit Empfehlung zur Meidungsstufe und Detailkarten.

04 Vergleich und Risikoeinordnung
Die Rangfolge der Räume, die Watchlist und die Frage, warum wir für das Land keine Gesamtnote 

nennen.

05 Globale Belastungsprobe
Drei Szenarien auf einer Skala von 0 bis 4: jahrelange Verdunkelung, Zusammenbruch von Strom, 

Verkehr und Versorgung sowie schwere Pandemie.

06 Strukturlesung
Fünf Zonen mit sehr unterschiedlichen Profilen, von den Ballungsräumen an der Küste bis zum 

Binnenland.

07 Foresight: 10, 20 und 30 Jahre
Begründete Annahmen zu Bevölkerung, Waldbrand, Stromversorgung und Regierungsführung. Keine 

Prognose, die wir nicht belegen können.

08 Trend und Watchlist
Räume, die wir noch nicht abschließend bewerten, darunter die Atlantikinseln Azoren und Madeira.

09 Prüfreihenfolge
Drei Schritte vom Gebietsrahmen über den Standort bis zu Recht und Verwaltung, mit Hinweisen zur 

Erdbebenversicherung.

10 Methodik und Quellen
Bewertungsregeln, Belastbarkeit und offene Punkte, Vergleich mit der Fachliteratur, Stufentabelle und 

Kandidatenliste der Räume. Dazu das Quellenverzeichnis mit 35 Quellen.

VOLLSTÄNDIGEN REPORT ANFORDERN

SafeHaven-Report Portugal: 8 bewertete Räume, 35 Quellen, Stand 10/2026.

Jetzt über die Kontaktseite anfragen  →
riskcompass.info/?page_id=2949

Dieser Auszug zeigt nur ausgewählte Ergebnisse und ersetzt den Vollreport nicht. Der Report ist eine Vorauswahl für die genaue Prüfung. Er ist 
kein Sicherheits-, Anlage-, Rechts- oder Immobilienrat und keine Garantie.
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